
 

„Ein Tag mit besonderem Aroma“ 
Familientag Köthen, 2013 

 

 

 

Ablauf: 
 

Material(Anhang) 

 
Versammlung: 
  Teilnehmer  Begrüßen sich gegenseitig mit einem Ton 
  
  Lied: Komm herein und nimm dir Zeit für dich  
  
  „Tu deine Sinne auf“ – welche Sinne haben wir denn 
  Austausch + „Ich bin da“ 
  Zusammenhang von Sinne und Seele 
 

1. Aromaerkennung: 
  Filmdosen mit verschiedenen Düften verteilen. 
  Familien müssen herausbekommen, nach was es duftet.
  
  Aufgabe:      
  Was riechst du besonders gern? 
  Was kannst du absolut nicht riechen? 
 

Familien stellen sich vor.   
 

(Möglichkeit: Einen guten Riecher haben – Geruchsspiele:    
  Immer  je zwei Filmdosen mit gleichen Gewürzen und  

Gerüchen verteilen. 
  Familien suchen nach ihrem Geruch.) 
 
  Bedeutung des Geruchssinns herausstellen 
 
 

 
 
Klangschale,  
 
Liedzettel, Gitarre, 
 
 
 
 
 
 
Filmdosen, Watte, 
Duftöle, Gewürze  
 
Aufgabenblätter, 
Stifte,  
 
 
 
 
Filmdosen, Watte, 
Duftöle, Gewürze 
 

 
Thematisierung: 

Versammlung am Seil (Seil zum Kreis ablegen)  
  

Familien finden sich wieder zusammen. 
 
Anschauung: Sonne 
Seilkreis mit gelben Tüchern „ausmalen“.   
Gelbe Dreiecke als Sonnenstrahlen.   

  
Überleitung zum Sonntag in seiner familiären,  
gesellschaftlichen und religiösen Bedeutung. 
 

 

 
 
Seil, CD, CD-Player 
 
 
 
Gelbe Tücher,  
Gelbe Pappdreiecke, 
 
 
 
 
 
 



Zusammentragen, welche Düfte zu einem guten Sonntag  
gehören! 
 
Austausch 
Weihrauchduft verströmen lassen.   
Kinder legen Weihrauchkörner für jede Familie ein. 
 
Welche Schätze bzw. gute Angebote verbergen sich im 
Sonntag, einem Tag, der ja für den Menschen da sein soll.  

 

 
 
 
 
Weihrauchfass, 
Weihrauchkörner, 
Kohle,   

 
Vertiefung Altersgruppe der Kinder: 

Gummibärchenabfrage – verschiedene  
Antworten vorgeben und den  
Gummibärchenfarben zuordnen: 

- Was ist besonders an diesem Tag? 
- Worauf freue ich mich? 
- Was ist manchmal schwierig? 

 
Darstellung des Sonntags und seines Angebotes. 
Akzente des Sonntags (evtl. mit Bilderkarten):   

- Gemeinschaft 
- Heilung 
- Sich auf Gott/Jesus besinnen (Hirt) 
- Tag, der frei hält und die Freiheit vom 

Tod aufzeigt – Rettung/ Auferstehung 
 

Kinder wählen sich den Akzent, der für sie wichtig ist.  
Bild ausmalen     

 
Abschluss 

 

 
 
Gummibärchen, 
 
 
 
 
 
 
Bildkarten,  
 
 
 
 
 
 
 
 
Kopien der 
Bildkarten, Stifte 

 
Vertiefung Altersgruppe der Erwachsenen: 

Teilnehmer  ziehen sich eine Schriftkarte.  
 

Kleingruppen: 
Teilnehmer mit dem gleichen Begriff. 
Aufgabe: Tragen sie ihre Wissen zu ihrem begriff zusammen. 

 
Austausch im Plenum 
 

Darstellung des Sonntags in seiner Entwicklung: 
- Paschamysterium Jesu 

- Jüdische Wurzeln des Schabbat   
       (nachexilische Entwicklungen) 
- Auferstehung Jesu als Auslöser 
- Römische Namensgebung und 

gesetzliche Sonderstellung des Tages 
 

 
 
 

 
 
Schriftkarten mit 
Schabbat, 
Sonnengott, Jesus, 
Auferstehung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Austausch über und zusammentragen von Akzenten, die 
dieser Tag uns geben könnte: 

 
Zusammenfassung: 

- Sonntag ist ein Geschenk 
- stellt Mensch und Gott in Beziehung 
- offenbart die tiefe göttlich-ewige Dimension 
 des Menschen 
- Tag der Gemeinschaft (Kommunion) 

 
  Lied: Paradies 

 
 

 
Schriftkarten mit 
Heilung, Rettung, 
Fürsorge, 
Versöhnung/Frieden 
 
 
 
 
 
Liedzettel 

 
Kreativangebot: 

Familien sammeln sich Akzente, von denen sie sich an einem 
Sonntag beschenken lassen möchten. 
 
Familien suchen sich entsprechende Text- und 
Gebetsvorschläge und stellen sich ein Heft zusammen. 
     
Familien gestalten sich eine Sonntagskerze.   

 
 

 
 
 
 
 
Textkopien, 
Aktendullis, 
 
Große Kerzen, 
Zierwachs, 
Unterlagen, Messer, 

 
Liturgischer Abschluss: 
  Gemeinsame Sonntagseröffnung:    
  Entzünden der Kerze, Lied, Gebet, Psalm, Segen und Lied
          

 
Textblätter, 
 
Liedzettel, Gitarre 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anhang:  

 
  

     

SCHABBAT 
 
 

 
 

SONNENGOTT 
 
 

 
 

AUFERSTEHUNG JESU 
 
 

 

     

SCHABBAT 
 
 

 
 

SONNENGOTT 
 
 

 
 

AUFERSTEHUNG JESU 



 

RETTUNG 
 

AUFERSTEHUNG 
HEIL 

 

HEILUNG 
FÜRSORGE 

 

BEGLEITUNG 
VERSÖHNUNG 

 

FRIEDEN 
 

 



 

Tag der Familie 

 

Tag des 
Herrenmahls 

Tag der Erholung 

 

Tag der 
Auferstehung 
Tag des Herrn 

 
 

 

  

 


