
 

 

 

 

 

 

Andachten für Familien in der Fastenzeit 
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Einführung 

„In Christus“ – auf diese Wirklichkeit, die unser Leben und unsere 

Familien trägt, möchte uns die Fastenzeit aufmerksam machen. 

Denn Christus Jesus ist da, wir müssen nichts dafür tun. ER ist unter 

uns, auch wenn wir nicht dafür aufmerksam sind. 

Diese Erfahrungsmomente stärken im Aushalten schwieriger Gegeben-

heiten, schützen vor Schuldzuschreibungen und Verschwörungs-

gedanken. Sie geben Halt, weil man sich „in Christus“ gehalten und 

aufgehoben weiß. Sie eröffnen eine Perspektive, die in eine gute 

Zukunft hofft. 

 

In diesen Andachten finden sie die Evangelien der Sonntagsliturgie, die 

durch Psalmworte in einen Gebetsdialog überführt und geöffnet 

werden. Im Wechsel gesprochen, geben wir diesen Worten eine 

Stimme. Die vorgeschlagenen Lieder und Texte sind als Anregung zu 

verstehen, die Sie nach Ihren eigenen Möglichkeiten nutzen. 

 

In diesen kleinen Andachten will die Botschaft in unser zu Hause 

sprechen. Sie möchte bei uns „zu Hause“ sein. 

Vielleicht ist dies ein ungewohnter Ort, fällt es in der Kirche, getragen 

von der Gemeinde, leichter, miteinander zu singen und zu beten. 

Vielleicht ist die Scheu groß, im Kreis der Vertrauten einen Psalm oder 

ein Lied anzustimmen. Doch durch diese Andachten wird eine 

Verbundenheit im Gebet geschaffen, sowie die persönliche Gewissheit 

gefestigt: 

Durch den Glauben wohnt Christus in unseren Herzen, 

in der Liebe verwurzelt und auf sie gegründet.  

     nach Epheser 3,17 
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Fastensonntag 1: Andacht für Familien 

 

Wir - in Christus verwurzelt 

 

Lied: 

Wer unterm Schutz des Höchsten steht   GL 423, Str. 1+2 

oder Meine Zeit steht in deinen Händen   GL 799 

 

Evangelium: Lukas 4,1-13 

  Jesus geht in die Wüste, um Orientierung für seinen Weg  

und seine Botschaft zu finden. In der Worten der heiligen  

Schrift zeigt er dabei seine Verwurzelung. 

 

Jesus zeigt in der Wüste: 

Wir Menschen leben nicht vom Brot allein, sondern von 

der Liebe, die Gott uns jeden Augenblick schenkt. 

Jesus entdeckt in der Wüste: 

Niemand anderem sollen wir gehorchen und dienen als 

Gott allein. 

Jesus erkennt in der Wüste: 

  Wir können ganz auf Gott und sein Wort vertrauen. 

 

Gewissenserforschung für unsere Familie: 

Jesu ist verwurzelt in Gottes Wort. Es gibt ihm Halt und Orientierung. 

- Wo hat das Wort Gottes einen Platz in unserem Alltag? 

- Wann findet es Gehör bei unseren Entscheidungen? 

- Wodurch wird unsere Aufmerksamkeit von Gottes Wort 

abgelenkt? 
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Gebetsworte aus der Bibel, die unser Vertrauen auf Gottes Wort 

stärken: 

Dein Wort ist meinem Fuß eine Leuchte,  

ein Licht für meine Pfade.    Psalm 119,105 

Diese meine Worte sollst du auf dein Herz und auf deine Seele 

schreiben.      nach Dtn 11,19 

 

Darum sollst du den Herrn, deinen Gott, lieben mit ganzem Herzen, 

mit ganzer Seele und mit ganzer Kraft.   Dtn 6,5 

 

Vater unser 

 

Segen 

Befiehl dem HERRN deinen Weg, 

vertrau ihm - er wird es fügen.     Ps 37,5 

 

Vertrau auf den HERRN und tue das Gute, 

wohne im Land und hüte die Treue!    Ps 37,3 

 

Denn er befiehlt seinen Engeln, 

dich zu behüten auf all deinen Wegen. 

Sie tragen dich auf Händen, 

damit dein Fuß nicht an einen Stein stößt;   Ps 91,11-12 

 

 

Fastensonntag 2: Andacht für Familien 

 

Wir - auf Christus gefestigt 

 

Lied: 

Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 

Herr, nimm auch uns zum Tabor mit   GL 363 
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Evangelium:  Lukas 9,28b-36 

  Das Evangelium fordert uns auf, uns in Christus Jesus  

fest zu machen, weil in IHM Gottes Liebe und 

Zuwendung aufstrahlt. 

 

Jesus ist das Licht für die Welt. 

In IHM begegnet uns Gott. 

Wir finden in Jesus den festen Grund für unser Leben. 

 

Gewissenserforschung für unsere Familie: 

- Wann zünden wir eine Kerze an? 

- Erinnert uns das Kerzenlicht an Jesus? 

- In welchen Situationen könnte dieses Licht uns an Jesus 

erinnern? 

 

Gebetsworte aus der Bibel, die unser Vertrauen auf Gottes Wort 

stärken: 

Lasst uns mit Dank seinem Angesicht nahen, 

ihm jauchzen mit Liedern!      Psalm 95,2 

 

Lass uns schauen, Herr, deine Huld 

und schenk uns dein Heil!     Psalm 85,8 

 

Denn bei dir ist die Quelle des Lebens, 

in deinem Licht schauen wir das Licht.   Psalm 36,10 

 

Vater unser 

 

Segen 

Der HERR segne und behüte uns. 

Der HERR lasse sein Angesicht über uns leuchten  

und sei uns gnädig. 
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Der HERR wende sein Angesicht uns zu  

und schenke dir Frieden. 

nach Numeri 6,24-26 

 

 

Fastensonntag 3: Andacht für Familien 

 

Wir - gefestigt durch den Glauben 

 

Lied: 

Wer unterm Schutz des Höchsten steht  GL 423, Str. 3 

Herr, gib uns Mut zum Hören  GL 448, Str. 4 

 

Evangelium:  Lukas 13,1-9 

Jesus macht deutlich, dass Glaube und Frömmigkeit 

keine Versicherung für ein sorgenfreies Leben sind. Im 

Gleichnis vom Feigenbaum, zeigt er, dass Glaube fest in 

der Hoffnung steht. 

 

Jesus möchte unseren Glauben stärken. 

Jesus gibt uns nicht auf. 

Jesus unterstützt uns mit seinem Wort. 

 

Gewissenserforschung für unsere Familie 

- Nehmen wir uns in der Familie Zeit für unseren Glauben? 

- Bestimmt der Glaube unseren Umgang miteinander? 

- Wird durch den Alltag unser Glaube an den Rand gedrängt? 

 

Gebetsworte aus der Bibel, die unser Vertrauen auf Gottes Wort 

stärken: 

Denn wir sind durch den Glauben Söhne und Töchter Gottes  

in Christus Jesus.     nach Galater 3,26 
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Denn wir erwarten im Geist aus dem Glauben  

die Hoffnung der Gerechtigkeit.   Galater 5,5 

 

Durch den Glauben wohnt Christus in unseren Herzen,  

in der Liebe verwurzelt und auf sie gegründet. nach Epheser 3,17 

 

 

Vater unser 

 

 

Segen 

Lied: Gottes guter Segen sei mit euch   GL 816 

 

 

oder: 

Gottes guter Segen sei mit uns 

- um uns zu schützen und zu stützen, 

- Mut um zu wagen, nicht zu verzagen, 

- Liebe und Treue, immer aufs Neue, 

- heute und morgen sind wir geborgen. 

 

 

Fastensonntag 4: Andacht für Familien 

 

Wir - unterrichtet im Glauben 

 

 

Lied: 

Zu dir, o Gott erheben wir    GL 142, Str. 2 

Du Sonne der Gerechtigkeit   GL 269, Str. 2 
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Evangelium:  Lukas 15,1-3.11-32 

Jesus unterrichtet seine Hörer/innen von Gottes Güte 

Zuwendung durch das Gleichnis vom barmherzigen  

Vater. 

 

 

Jesus zeigt uns, wie Gott ist: 

Der Vater hat Mitleid. 

Er ist uns zugewandt. 

Für Gott sind wir wichtig, ja heilig und wertvoll. 

 

 

Gewissenserforschung für unsere Familie 

- Wollen wir manchmal unseren Willen durchsetzen ohne 

Rücksicht zu nehmen? 

- Schaden wir unserem Miteinander, wenn wir nur an uns selber 

denken? 

- Ist Gottes Güte für uns ein Hinweis zum Handeln? 

 

Gebetsworte aus der Bibel, die unser Vertrauen auf Gottes Wort 

stärken: 

Der Herr, dein Gott, ist gnädig und barmherzig. Er wird sein Angesicht 

nicht von dir abwenden, wenn du zu ihm umkehrst. 

nach 2 Chronik 30,9 

Denn gnädig und barmherzig ist der Herr, er vergibt Sünden und rettet 

zur Zeit der Bedrängnis.    Sirach 2,11 

 

Der Herr ist barmherzig und gnädig, langmütig und reich an Huld. 

Psalm 103,8 

 

Vater unser 
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Segen 

Der Segen des HERRN sei mit euch. 

Wir segnen euch im Namen des HERRN.  Psalm 129,8 

 

Er unterweise uns in seinen Wegen, 

auf seinen Pfaden wollen wir gehen.   Micha 4,2b 

 

Ich unterweise dich und zeige dir den Weg,  

den du gehen sollst. 

Ich will dir raten, über dir wacht mein Auge. Psalm 32,8 

 

 

Fastensonntag 5: Andacht für Familien 

 

Wir - In Christus voller Dankbarkeit 

 

 

Lied: 

Ein Danklied sei dem Herrn    GL 382, Str. 1+5 

Nun saget Dank und lobt den Herren   GL 385 

 

 

Evangelium:  Johannes 8,1-11 

Wer Vergebung erfährt, kann neu beginnen. Für diese 

Lebensmöglichkeiten kann Dankbarkeit erwachsen. 

 

 

Jesus zeigt uns, wie Gott ist: 

Gott verurteilt uns nicht für unsere Schuld. 

In der Vergebung zeigt sich Gottes Liebe. 

Aus dieser Zuwendung erwächst unsere Dankbarkeit. 
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Gewissenserforschung 

- Wann sind wir aneinander schuldig geworden? 

- Verzeihen wir einander, wenn wir schuldig werden? 

- Kann Gottes Barmherzigkeit uns Vorbild sein im Umgang 

miteinander? 

 

 

Gebetsworte aus der Bibel, die unser Vertrauen auf Gottes Wort 

stärken: 

Dankt dem Gott des Himmels, 

denn seine Huld währt ewig!    Psalm 136, 26 

 

Er handelt an uns nicht nach unsern Sünden 

und vergilt uns nicht nach unsrer Schuld.  Psalm 103,10 

 

Dankt dem HERRN, denn er ist gut, 

denn seine Huld währt ewig.    Psalm 107, 1 

 

 

Vater unser 

 

 

Segen 

Behüte mich, Gott, denn bei dir habe ich mich geborgen! Psalm 16,1 

 

Behüte mich wie den Augapfel, den Stern des Auges, 

birg mich im Schatten deiner Flügel.    Psalm 17,8 

 

Du bist mein Schutz und mein Schild, 

ich warte auf dein Wort.          Psalm 119,114 
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Link: https://www.jung-im-bistum-magdeburg.de/netzwerk/arbeitsstelle-fur-

kinderpastoral/ 

 

 

 

Mein Name ist Biblios,  ich bin nur 

eine alte Bibel, aber viele haben schon 

in mir gestöbert und mich studiert. Ich 

möchte dich mitnehmen auf eine 

Entdeckungstour von Palmsonntag 

bis hin zum Osterfest. Wenn Du den 

Link aufrufst, schlage ich mich auf.  

 

https://www.jung-im-bistum-magdeburg.de/netzwerk/arbeitsstelle-fur-kinderpastoral/
https://www.jung-im-bistum-magdeburg.de/netzwerk/arbeitsstelle-fur-kinderpastoral/
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12.02.-18.02.2022 Ferienwochen für Erstkommunionkinder 

Kosten: 65 € 
18.03.-20.03.2022 Fastenzeit – Wochenenden für Mädchen und 

Jungen der 2. bis 8. Klasse 
 Kosten: 20 € 
06.05.-8.05.2022 Familienwochenende 
 

 

KINDERWALLFAHRTEN 
16.07.2022 Torgau 
18.07.2022 Huysburg 
19.07.2022 Roßbach  
 
 

01.08.-07.08.2022 Überregionale RKW mit intern. Gästen 
 Kosten: 65 € 
23.09.-25.09.2022 Familienwochenende 
09.12.-11.12.2022 Adventwochenende für Mädchen und Jungen 

der 2. bis 8. Klasse 
 Kosten: 20 € 
 

Alle Kurse sind im St. Michaelshaus Roßbach 
Die Durchführbarkeit richtet sich nach den vorliegenden Bestimmungen und 

Richtlinien während der Corona-Pandemie. 

Anmeldung unter: Arbeitsstelle Kinderpastoral 

  0391/5961116   kinderpastoral@bistum-magdeburg.de 

www.jung-im-bistum-magdeburg.de   

 

 Wir freuen uns auf dich! 

 

 

 

 

mailto:kinderpastoral@bistum-magdeburg.de
http://www.jung-im-bistum-magdeburg.de/


12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hrsg.:  

Bistum Magdeburg  

Arbeitsstelle Kinderpastoral  

Max-Josef-Metzger-Str. 1  

39104 Magdeburg  

Tel.: 0391/ 5961-116  

Fax: 0391/ 5961-114  

E-Mail: kinderpastoral@bistum-magdeburg.de  

Homepage: www.jung-im-bistum-magdeburg.de  

Erarbeitet: Matthias Slowik, Leiter Arbeitsstelle Kinderpastoral  

Dipl. Ing., Dipl. Theol., Gestaltpädagoge, Multiplikator (igsp)  
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