
…und mit deinem Geiste – Fastenhandreichung 2010 
 
Die Handreichung versucht die Fastenzeit zu betrachten in Bezug 
auf die Wirkmächtigkeit des Geistes, der als Schöpfergeist Gottes 
lebensspendend und als „Repräsentant“ des erhöhten Christus für 
unseren Glauben und unsere Kirche grundlegend ist, im Laufe des 
Kirchenjahres aber meist nur punktuell zu Pfingsten in den 
Blickpunkt genommen wird. 
Der Heilige Geist als kirchebildende Ursache und als 
glaubensbefähigende Kraft ist gerade in der Zeit der persönlichen 
Reflexion Weckruf zur Umkehr. 
Orientiert am dritten Teil des Glaubensbekenntnisses wurden die 
Artikel zu den (Be-)Wirkungen des Heiligen Geistes an den 
Fastensonntagen betrachtet und nach den Inhalten der liturgischen 
Texte verteilt. 
(Eine theologische Hinführung zur Gabe des Heiligen Geistes folgt 
nach der Einführung.) 
 
Aschermittwoch: Im Geist betrachtet – die Früchte  

des Heiligen Geistes 
1. Fastensonntag:  Im Geist verbunden – Hl. Geist in  

der heiligen katholischen Kirche 
2. Fastensonntag: Im Geist gewandelt – Hl. Geist in  

der Gemeinschaft der Heiligen 
3. Fastensonntag: Im Geist erkennen – Hl. Geist und  

ewiges Leben 
4. Fastensonntag: Im Geist erstehen – Hl. Geist und   

Auferstehung der Toten 
5. Fastensonntag: Im Geist vergeben – Hl. Geist in  

der Vergebung der Sünden 
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Als Schaubild wird eine Sonne vorgeschlagen, auf deren Strahlen, 
die Themen geschrieben werden oder eine große Taube, auf deren 
Flügel die einzelnen Themen angebracht werden. 
 
Die Handreichung wurde anhand der liturgischen Texte des 
Lesejahres C konzipiert. 
 
Aus der großen Anzahl der Liedvorschläge sollen die anwendbaren 
Lieder ausgewählt werden (evtl. für die Fastensonntage 
übergreifend). 
 
Für Kinder werden gestaltete Wortgottesdienste angeboten, die 
die Lesungs- bzw. Evangelientexte eines Sonntags erschließen.  
 
1. Fastensonntag: Jesus zeigt, woran wir uns halten sollen 
2. Fastensonntag: Jesus ist das Licht für uns 
3. Fastensonntag: Weil ich für dich da bin 
4. Fastensonntag: Gottes Geist in meinem Handeln 
5. Fastensonntag: Ich lasse Wasser in deine Wüste  

     fließen 
Sie bauen thematisch nicht aufeinander auf. Ihr Akzent liegt auf 
dem liturgischen Feiercharakter, weniger auf katechetischem 
Informieren. 
 
Die Lieder und Gestaltungsanregungen der Handreichung sind nach 
den jeweiligen Umsetzungsmöglichkeiten auszuwählen bzw. ihnen 
anzupassen. 
 
Die vollständige Handreichung kann angefordert werden unter 
Arbeitsstelle Kinderpastoral, Tel. 0391/5961116 oder E-Mail: 
kinderpastoral@bistum-magdeburg.de. 


