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Auf dem Weg zum Leben – Fastenhandreichung 2012 
 
Sich der Österlichkeit des eigenen Lebens bewusst zu 
werden und sich diesem Geheimnis zu nähern, möchte die 
Handreichung Anregungen geben. 
Dabei werden aus den alttestamentlichen Lesungstexten 
(Lesejahr B) die jeweiligen Aspekte dieses Lebens in und mit 
Gott liturgisch thematisiert: 
 
1. Fastensonntag: Ein Bund für’s Leben 

Mit Noah schließt Gott einen Bund, 
dass kein Leben mehr vernichtet 
wird. 

2. Fastensonntag: Unter Gottes Segen leben 
Da Abraham Gott nichts vorenthält, 
wird er als Gesegneter leben. 

3. Fastensonntag: Mit Gott in Freiheit leben 
Die Gebote, die Mose für das 
Zusammenleben in der Freiheit 
erhält, brauchen ihre Rückbindung an 
Gott. 

4. Fastensonntag: Durch Gottes Erbarmen leben 
Das Erbarmen Gottes, das der 
Perserkönig Kyrus verkündet, 
ermöglicht neues Leben. 

5. Fastensonntag: Mit Gott im Herzen leben 
Jeremia betont, dass der Mensch 
ganz aus Gott lebt. 

 
Als Schaubild wird eine Ostersonne mit fünf Strahlen 
vorgeschlagen.  
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Auf den Mittenkreis kann das Thema der Fastenzeit 
angebracht werden. 
Auf  die fünf Strahlen werden jeweils die Themen der 
Fastensonntage geschrieben. Im Gottesdienst wird dann 
der Strahl mit dem entsprechenden Thema aufgedeckt. 
 
Die gestalteten Wortgottesdienste für Kinder orientieren 
sich an den alttestamentlichen Lesungen und den darin 
handelnden Personen. 
 
Die Lieder und Gestaltungsanregungen der Handreichung 
sollen nach den jeweiligen Umsetzungsmöglichkeiten 
ausgewählt und angepasst werden. 
 
Die vollständige Handreichung kann angefordert werden 
unter Arbeitsstelle Kinderpastoral, Tel. 0391/5961116 oder 
E-Mail: kinderpastoral@bistum-magdeburg.de. 
 
 

mailto:kinderpastoral@bistum-magdeburg.de

