My Fertility Matters

Ausbildungsseminar
zur MFM-Referentln

fur ,WaageMut”

Am 14.-16.02.2020 und 6.-8.03.2020
in Leipzig

MFM Deutschland eV. bietet in Zusammenarbeit mit der Didzese Dresden-Meif3en ein Ausbildungsseminar zur MFM-
Referentin bzw. zum MFM-Referenten fiir ,WaageMut” an.

Workshop ,WaageMut”
WaageMut”ist der Titel eines Kurskonzeptes mit werteorientierter Ausrichtung und sexualpddagogischen Inhalten

zur Begleitung und Unterstiitzung von Jugendlichen ab 14 Jahre und deren Eltern, Lehrkrafte und Erzieher.
.WaageMut" ist ein standardisierter Aufbauworkshop innerhalb des MFM-Programms.
Er wird in gemischtgeschlechtlichen Gruppen von einem Team (Frau-Mann oder Frau-Frau) geleitet.

+~WaageMut” will

Jugendliche respektieren und ernstnehmen und insbesondere:

= informieren
indem Informationen zugemutet werden, die keine einfachen Patentlosungen bieten, aber eine
selbstverantwortliche Entscheidung fordern und erméglichen.

= starken
indem das Abwdgen gelibt wird, statt fertige Losungen vorzuschlagen. Die Waage ist das Symbol dieses
Prozesses und des Workshops.

— ermutigen
indem Mut gemacht wird, mit den richtigen Informationen die richtigen Entscheidungen fiir sich zu treffen
und damit auf sich selbst zu vertrauen

—> wertschdtzen
indem den Jugendlichen ein wertschdtzender Zugang zu sich selbst und zu anderen ermdglicht wird.

Zielgruppe der Ausbildung
Die Ausbildung richtet sich an

1. MFM-Referentinnen und MFM-Referenten mit giiltigem Zertifikat fiir die , Zyklusshow" oder
~Agenten auf dem Weg" oder

2. Quereinsteigerinnen, vorzugsweise aus dem padagogischen oder medizinischen Berufsfeld, die bereit
sind, im Rahmen des MFM-Programms den standardisierten WaageMut-Workshop anzubieten

Voraussetzungen fiir
1. MFM-Referentinnen mit Zyklusshow- und Agenten-Zertifikat
» Vorgesprach mit der zustandigen regionalen MFM-Zentrale
» Hospitation bei einem WaageMut-Workshop vor der Ausbildung
> Zertifikat fiir Zyklusshow oder Agenten auf dem Weg

Voraussetzungen fiir
2. Quereinsteigerinnen
> Vorgesprach mit der zustandigen regionalen MFM-Zentrale
> Hospitation bei einem WaageMut-Workshop vor der Ausbildung
» Teilnahme am Grundlagenseminar

Die Teilnehmenden sind an die Aus- und Fortbildungsrichtlinien sowie die MFM-Richtlinien WaageMut gebunden.
Es ist sinnvoll und notwendig, dass es in jeder Diozese mindestens 2 Interessenten gibt, die an der Ausbildung
teilnehmen, weil der Workshop im Team durchgefiihrt wird.



Kursverlauf
Die Ausbildung umfasst zwei Module an jeweils drei Tagen. Die Teilnahme an beiden Modulen ist verpflichtend.
Jedes Modul beginnt am Freitag um 9:30 Uhr und endet am Sonntag um 13:00 Uhr.
= Modul 1
14. bis 16. Februar 2020
= Modul 2
6. bis 8. Marz 2020

Inhalte der Ausbildung:

Einfiihrung in die Entwicklung und die Ziele von WaageMut

Lebenswelten Jugendlicher

Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie zu den Themen ,Sexualitat” und ,Werte”
Ausfiihrliche inhaltliche Vorstellung und Durchfiihrung des Workshopkonzeptes

Basiswissen Fruchtbarkeit und Wirkweise der hormonellen Verhiitung auf das Zyklusgeschehen
Besprechung der Rahmenbedingungen fiir die weitere Ausbildung und Referentinnentatigkeit
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Referentinnen/Referenten
» Angelika Netter (Urheberin)
» Dr. Elisabeth Raith-Paula (Urheberin)
> Angelika Schmitt (Urheberin)
» Claudia Leide (Ref. Familienpastoral Bistum Dresden-Meil3en) und Andreas Grof (Leiter EFL Chemnitz)

Ausbildungsort

Gemeinderaume der Pfarrei St. Bonifaz
Prinz-Eugen-5tr. 21

04277 Leipzig

Ubernachtung

Hotel Alt-Connewitz
Meusdorferstr. 47A
04277 Leipzig
www.alt-connewitz.de

Ausbildungskosten

Tagungsgebiihr Bitte iberweisen Sie die Tagungsgebiihr
inkl. Ubernachtung, Verpflegung: 590 €. Die Getrénke bis spatesten 15.12.2019 auf das Konto:

Empfanger: MFM Deutschland eV.
IBAN: DE09 7002 0500 0007 8363 00
BIC: BFSWDE33MUE

Stichwort: , Ausbildung WaageMut”

miissen vor Ort gesondert abgerechnet werden.
Diese Veranstaltung wird
@ Bundesministerium .. . ..
T fiir Familie, Senioren, Frauen vom Bundesmlnlsterlum fLII’
und Jugend ore .
Familien, Senioren, Frauen
und Jugend bezuschusst.

Ausbildungsgebiihr (Manual- und Bitte liberweisen Sie die Ausbildungsgebiihr
Ausbildungsprozesskosten fiir: bis spatesten 15.12.2019 auf das Konto:

» Dbereits zertifizierte MFM-Referentinnen: 120 € Empfanger: MFM Deutschland eV.
> Quereinsteiger: 150 € IBAN: DE09 7002 0500 0007 8363 00
BIC: BFSWDE33MUE

Stichwort: , Ausbildung WaageMut”

Anmeldeschluss
15.12.2019 Stornogebiihren nach Anmeldeschluss: 100 €

Veranstalter, Organisation und Anmeldung
MFM Deutschland eV., Schéferweg 8, 85221 Dachau
089/21537470, info@mfm-deutschland.de

Weitere Infos: www.mfm-programm.de



http://www.alt-connewitz.de/
http://www.mfm-programm.de/

My Fertility Matters

Verbindliche Anmeldung zum Ausbildungsseminar ,WaageMut”

Der Fragebogen kann mit dem Adobe Acrobat Reader ausgefiillt werden. Méglicherweise muissen sie diese Datei erst speichern

und dann mit dem Adobe Acrobat Reader ffnen.

Vorname Name
StralRe
Postleitzahl Ort
Telefon Handy
E-Mail

I:l Mit der Aufnahme meines Namens und meiner Anschrift in die Teilnehmerliste und deren Weitergabe an

die anderen Teilnehmenden bin ich einverstanden.

Nach Riicksprache mit

I:l Meiner regionalen MFM-Zentrale ,Herrn/Frau

I:l Angelika Schmitt oder Angelika Netter flir MFM Deutschland eV.

melde ich mich verbindlich fiir die Ausbildung an.

I:lVon den Ausbildungsrichtlinien und den MFM-Richtlinien habe ich Kenntnis genommen.

I:l Ich habe bei einem WaageMutworkshop in

am bei Frau/Herrn

hospitiert.

I:l Die Tagungsgebiihr habe/werde ich am

tiberwiesen/uberweisen.

I:l Die Ausbildungsgebiihr habe/werde ich am

liberwiesen/uberweisen.

Die Anmeldung ist mit der schriftlichen Anmeldung und den beiden Zahlungseingangen verbindlich.

Ort Datum

Name
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